
•	 Wir gehen in unseren Körper und machen ihn 
    leicht und neugierig
•	 Wir nehmen uns Zeit für die Verbindung von Herz, 
    Bauch und Wurzelchakra
•	� Wir essen zusammen und frönen der Geselligkeit
•  Wir zeigen uns mit unseren Ideen und Kreationen 
    und stärken unsere Lebensfreude
•	 Wir nehmen Kraft und Verbindung mit in den Alltag
•  Dein Fokus & Herzensweg Visionboard 2024

Für Tagesworkshop Herzbeitrag pro Mensch: 115,- € 

Materialien und Zeitschriften sind vor Ort. 
Bitte auch eigene Inspirationsbilder für das Visionboard mitbringen 

und ein Visionsbüchlein, warme Socken, bequeme Kleidung und einen 
Essensbeitrag für das gemeinsame Buffet. 

  Sonntag,  10. März, 12 - 18 Uhr

Visionsreise 2024

Felicitas Böhm · Berlin Neukölln
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www.wohlfuehlmassage-felicitas.de

Dein Fokus & Herzensweg  


