Danke 2023 & Willkommen 2024

e Wir starten mit einem gemeinsamen Mittagessen
Elemente: Korperarbeit, gefiihrte Schreib-Meditation,
Achtsamkeitsiibungen, Atemtechnik

Kaffeepause

Walk the Vision im Park

Mehr Klarheit uiber Deine Vision fiir 2024

Dein kiinstlerisches individuelles Visionboard 2024
Planung konkreter Schritte

Flur Tagesworkshop Herzbeitrag pro Mensch: 155,- €

Materialien und Zeitschriften sind vor Ort.
Bitte auch eigene Inspirationsbilder fiir das Visionboard mitbringen und
ein Visionsbiichlein, warme Socken, bequeme Kleidung.



