
Setze Deine Energie frei – Lausche Deiner Seele – 
Nähre Deinen Körper – Folge Deinem Herzen.

Frühlings-
Neustart 
2023

Frühlings-Energie für Dich 
und Deine Seele.
Nimm Dir Deine Auszeit und genieße einen Tag mit Dir 
und Gleichgesinnten.

Details:

Frühlings-Neustart am Samstag, 1. April 2023

11:00 Uhr bis 18:30 Uhr in einer Kleingruppe

Ort: Berlin Neukölln, genaue Adresse bei Anmeldung

Anmeldeschluss: Mittwoch, 29. März 2023

Herzbeitrag: 145 € p. Mensch / Freundinnenbeitrag: je 125 €

Bringe ein Tagebüchlein mit, bequeme Kleidung und warme 
Socken.

Entscheide Dich für Deine Auszeit und melde Dich an:

Entspannte und glückliche Grüße von 
Felicitas und Sarina.

Sarina: 
info@wildnaturewoman-projects.de 
sms: 0175 33 30 162

oder:

Felicitas: 
auszeit@wohlfuehlmassage-felicitas.de 
sms: 0176 10 33 84 78

Wir freuen uns auf Dich. 

Du wünschst Dir Veränderung oder Weiterentwicklung in Liebe 
und Partnerschaft, Gesundheit, Beruf, Berufung, soziale Kontakt-
fähigkeit? 

Komm Deinen Wünschen mit diesem Workshop ein Stück näher.

Von Sarina bekommst du eine geführte Seelenhaus Meditation.
Die inneren Bilder zeigen Dir, wer Du bist und wie Du Dich in Dei-
nem Seelenhaus eingerichtet hast. Wir erforschen und befreien in 
diesem Workshop unbewusste Blockaden. 

Du machst eine Bestandsaufnahme diverser Lebensbereiche im 
Rahmen einer geführten Meditation. Du lernst Methoden, wie Du 
nachhaltig innere Bilder verändern und somit bewusster Schöpfer 
einer neuen Realität werden kannst. 

Danach gibt es Kreativzeit, um die empfangenen Informationen 
festzuhalten (schreiben, malen, kleben). Alle Materialien zum 
Gestalten sind vor Ort.

Von Felicitas bekommst Du eine Kurzmassage Deiner Wahl.
Du integrierst Deine persönliche Affirmation und bekommst Klar-
heit zu Deinem ersten machbaren Schritt. 

Für Dein leibliches Wohl bekommst Du eine warme Suppe.


